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Tra vigneli, boschi e antiche vie... il territorio ti aspettal

3 PERCORSI, 3 ESPERIENZE

EASY MEDIUM CHALLENGE
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CDB RUN - Corsa del guerriero della stele

Regolamento

Manifestazione a carattere ludico-motoria come da delibera della Regione Emilia-Romagna
N° 775/2004 e 9/2005. Tutti i partecipanti sono tenuti a rispettare I'art. 190 del codice della strada e
'ambiente. La Manifestazione & coperta da polizza assicurativa e da servizio di assistenza sanitaria
con ambulanza della Pubblica Assistenza di Ozzano-San Lazzaro.

La camminata verra effettuata con qualsiasi condizione atmosferica.

Ritrovo:
3 ottobre 2026 ore 16,30 presso la Cantina Tomisa - Via Idice 43/a San Lazzaro di Savena (BO)

Partenza:

ore 17.30. Tempo limite 2 ore

Percorsi:

Easy: Anello (partenza' ed arrivo) nello/sstesso ipunto) all'interno della Cantina Tomisa
fra i vigneti, segnalato, di circa 0,8 kma' (volendo si puo ripetere piu volte);

Medium: Anello (partenza ed arrivol nellg /stesso punto) su fondo misto asfalto e argine,
segnalato, di circa 5 km;

Challenge: Anello (partenza ed: arrivo nello stesso punto) su fondo misto asfalto e argine,
segnalato, di circa 9 km.

Iscrizioni:
Iscrizioni gruppo: Entro giovedi 1 ottobre
via mail: costantinopreite@gmail.com
via tel. 3392445713 (anche WA)
con una quota di 2,50€
Ogni 10 iscritti 2 sono omaggio
Iscrizioni individuali: E possibile iscriversi sul posto fino alle 17:25 del giorno dellamanifestazione
con una quota di 3,00€.

Arrivo, ristoro e premio di partecipazione:

All'arrivo sara predisposto un punto di ristoro per tutti i partecipanti.

Sara inoltre garantito un premio di partecipazione ai i primi 250 iscritti.

Oltre tale limite, si pu0 partecipare con una quota ridotta (1,50€) che non da diritto al premio di
partecipazione. L'organizzazione si riserva la facolta di premiare i gruppi piu numerosi.

Responsabilita:

Con l'iscrizione il partecipante solleva l'organizzazione da ogni responsabilita riguardante la propria
idoneita fisica o da cid che potrebbe accadere a cose 0 a terzi, prima, durante e dopo la camminata.
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